
Děkujeme za vaši účast

07:30	 Prezence účastníků
08:30	 Zahájení konference – úvodní slovo 
	 Mgr. Marika Bajerová – „Proč stonožka nemá ploché nohy? Aneb respektuje bota 

propriocepci a ontogenezi dětské nohy, dítě jako takové?“

I. blok příspěvků

08:45	 Věra Skaličková-Kováčiková (RL-Corpus Olomouc), Mgr. Lenka Pospíšilová  
– „Dětská noha a její problémy, principy rehabilitace.“

09:15	 Mgr. Veronika Kristková (Fyzio-Beskyd Frýdek-Místek) – „Noha dítěte s DMO.“
09:45	 PhDr. Petra Vondrašová, Ph.D. (Fyzio-P Klatovy) – „Podologie versus kinezioterapie dětské 

nohy.“
10:15	 Mgr. Štěpánka Hovorková – „Školka na nohou. Aneb Předcházení ortopedických  

vad – preventivní kontrola velikosti bot ve školkách a návod k přirozené aktivaci klenby.„
10:45	 Diskuze

11:15	 Obědová pauza

II. blok příspěvků

12:30	 MUDr. Ondřej Adamec (Dětská ortopedie, Fakultní nemocnice Hradec Králové)  
– „Dětská noha a její potřeby z pohledu ortopeda.“

13:00	 PhDr. Vlasta Mayerová (tajemnice České obuvnické a kožedělné asociace ČOKA)  
– „Co by fyzioteraput měl znát o obuvi  a obouvání“. 

13:30	 Diskuze

14:00	 Coffee break

III. blok příspěvků

14:45	 Mgr. Lucie Kinclová, Ph.D. (Soukromá klinika LOGO, s.r.o. Brno) – „Aktivní cvičení dětské 
ploché nohy.“

15:15	 Bc. Lukáš Klimpera (Barefoot Ahinsa Shoes Brno) – „Základy barefoot konceptu  
aneb jak si naboso užít a neublížit.“

15:45	 Diskuze

16:15	 Závěrečná diskuze pro všechny zúčastněné, možné výstupy z konference / do 17.00
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